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Brzy bude na svéteé vice starych lidi nezli déti
a vice extrémne starych osob jako nikdy predtim.
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— riziko podvyzivy a malnutrice

Stejné tak, jak je pro normalni rlist a vyvoj kosti, zub( a svalové hmoty

nezbytna mlécna vyziva u mladé generace,

tak je obdobné dulezita mlécna strava také u generace starych osob.

MIléko a mlécné vyrobky jsou pro né nutricné vyvazené, ale také snadno dostupné!

Nejvétsi problém ve stravovani senior( a osob dlouhodobé hospitalizovanych v nemocnicich
muUZe predstavovat v zapadnich spole¢nostech podvyziva a malnutrice.
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MIlécné vyrobky jsou ale proti podvyzivé a malnutrici tou nejvhodnéjsi prevenci.

napr. v Némecku trpi podvyZivou 13% starych osob a u 57 % je riziko malnutrice (tedy takovy stay,
kdy je prijem potravy nedostatecny nebo nevyvdZeny. Deficit se muZe tykat tfeba jen nékterych
soucdsti stravy).

V Belgii trpi malnutrici 16 % seniori v domovech diichodci a aZ 30-40 % v nemocnicich.

Ve Francii stoupd prevalence proteinové - energetické malnutrice s vékem seniord, u seniort

Veers

pacientl v nemocnicich dokonce 30 — 70 %.

V Ddnsku trpi aZ 50 % senior( ubytkem hmotnosti.

Podobné je tomu také v Nizozemi a dalsich zemich.

V Ceské republice se obdobnou problematikou prozatim nikdo v piné $ifi nezabyval.
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podvyzivy a malnutrice
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Na zakladé zpravy FAO z roku 2013 predstavuji mléko a mlécné
programy potencial ke zlepSeni celosvétoveé vyzivy lidi a jsou
ucinnou prevenci v boji proti podvyzivé starsich obcanu

v zapadnich spolec¢nostech (v domacnostech, v pecCovatelskych
Ustavech a nemocnicich). PROC?

MIécné vyrobky jsou predevsim:

— vynikajicim zdrojem vysoce kvalitnich proteinli obsahujicich
vsechny esencialni aminokyseliny a zejména vysokou hladinu
leucinu dilezitého pro optimalni stimulaci syntézy kostnich svald.
Biologicka dostupnost mlécnych bilkovin absorbovanych z potravy
je vysoka, coz znamena, Ze tyto bilkoviny mohou snadno vytvaret
bilkovinou hmotu téla.

— MIlécné vyrobky tedy prispivaji k udrzeni svalové hmoty, coz je
zvlasté dulezité u starsSich pacientu, protozZe ztrata svalové hmoty
nastava béhem starnuti prirozené (sarkopenie).
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vch vyrobkd
ve vyzive senioru

MIécné vyrobky jsou:

— ve stravé seniorl také dulezitym a vyznamnym zdrojem
vapniku.

— Mlécné vyrobky hraji roli v prevenci ztraty kostni hmoty,
ktera vede k osteopordze (coz je casté zejména u starsich
zen).

— MIlécné vyrobky obsahuji vysokou hladinu vitaminu B12,
ktera je dllezitd pro normalni funkci mozku a imunitniho
systému

— MIécné vyrobky obsahuji také prirozené pritomné mineraly
zinek a selen prispivajici k ochrané bunék pred oxidacnim
stresem.

— MIécné vyrobky jsou snadno dostupné, snadno uchovatelné
a také chutné a cenové dostupné.

— Diky svym nutri¢nim vlastnostem si proto zaslouzi vetsi
pozornost z pohledu verejného zdravi také s ohledem na
prevenci podvyzivy a malnutrice u starsich osob.
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MIlécne vyrobky a ,,zdraveé starnuti

» MIécné vyrobky jsou ve vétsiné zemi doporucovany
jako soucast nutricné vyvazené stravy seniort,
zejména diky jejich proteinovému a energetickému
prijmu a kvuli pfijmu vapniku a vitaminu D

> Jak starneme, ztracime chut a potiebujeme
konzumovat nutricné bohaté potraviny, které prispéji
k dosazeni doporucenych dennich davek prijmu zivin
= to mlécné vyrobky naplnuiji.

> ldedlni jsou zejména vyrobky s vysokym obsahem
bilkovin: jogurty, skyry, jogurtova mléka, mlécné
dezerty, tvarohy a Cerstveé syry, ale také specialni
mlécné vyrobky pro hospitalizované pacienty
(enterdlni mlécna vyziva)

» MlIlécny vapnik je nutny pro zdravi kosti — méjme na
paméti napr. prevenci osteopordzy

» A co je dullezité: Mlécné vyrobky jsou chutné
potraviny!
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