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Vysetteni Ceskeého mi¢ka

® Reprezentativni zastoupeni farem v Cechéch a na
Morave¢, zabyvajicich se chovem dojnic, koz a
ovci,

® bazénové vzorky odebirany opakované celkem z
39 farem,

® U vzorkl stanoveno Siroké spektrum parametra
= Ca, P, Se, Zn (ICP-MYS)
» vyitaminy (HPLC)

= Jod (dle Sandel-Kolthoffa po alkalické
mineralizaci spektrometricky)
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Vitaminy

MIéko je prvnim zdrojem organickych
biokatalyzatort, resp. vitaminti pro clovéka
Obsahuje vSechny vitaminy rozpustné v tuku
I ve vodé

Miléko a mlééné vyrobky zdrojem piedevsim
vitamint B, B, (biotinu) B;, a vitaminu A
Obsah vitaminu D je v mléce nizky, proto se

v nékterych regionech svéta povinné fortifikuje
mléko vitaminem D

% RDAIn 1 litre milk
(Roginski et al. 2002)
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Ovéi
W Kozi

Tokoferol m Kravské

Retinol

Pyridoxin

Riboflavin

Thiamin

Anorganickeé latky ml¢ka

Z hlediska vyzivy ¢lovéka je povazovano za
esencialnich 20 mineralnich latek:

anorganické substraty: Na, K, Cl, Ca, P, Mg,

anorganické biokatalyzatory: Se, Cr, Zn, I, Cr,
Mn, Fe, Mo, Ni, Si, B, As.

mléko je zdrojem vSech téchto prvki
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Vypiti jedne sklenice mléka
% DDD

(Roginski et al.,2002)

Vyznamny nutriet ve zdravi kosti, 99 % vSeho
vapniku v téle - v kostech a zubech.

Nezbytna pozitivni kalciova bilance do 30. roku
Zivota (poté max. udrzeni stavu).

Proces starnuti je spojen u lidské populace
s ubytkem 1 % kostni hmoty za rok.

U mléka - vysoka koncentrace a vysoka
vyuzitelnost - cca 30 % (vazba na protein 60-70%) .
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Absorbce z potravy (%)

Dospéli Seniori

® V kysanych mlécnych vyobcich se vyuzitelnost
vapniku zvysuje o 7-11 %

Lepsi vyuzitelnost — pritomnost kyseliny
mlécné a bioaktivnich peptidi

Kaseinofosfopeptidy chrani vapnik v intestinu
pied precipitaci— vytvateni rozpustnych
chelatovych sloucenin
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® Obsah vitaminu
D (obsah v mléce nizky - v n¢kterych regionech
svéta povinnd fortifikace), B,, Bg, K, A, C.

Pomér Ca / protein
prijem bilkovin - vztah k vylu¢ovani vapniku
ledvinami (20:1/mg:Q).

Vysoka koncentrace drasliku
vyznamna role v ochrané proti ztratam vapniku -
snizovanim renalni exkrece).

Pomér Ca/Na

® NaCl ma calciureticky efekt, divodem je
vymeéna sodik-vapnik v proximalni casti
renalnich tubuli

¢im vyssi je tento pomér, tim mens$i riziko
renalnich ztrat vapniku

na kazdy gram sodiku, kterym je piekracovan
jeho doporuceny denni piijem — ztrata 20 — 40
mg vapniku ledvinami a tento vapnik je pfevazné
kostniho piivodu
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- Pomér Ca/Na

= y vétSiny potravindiskych vyrobkl s mirou
zpracovani obsah soli stoupa, coz vede ke
snizovani tohoto poméru

u mléka pomér 2,7 a klesd na 0,21 u Cerstvych
syrd, u nekterych tvrdych syra vSak stoupa az
k hodnoté¢ 10

Pomeér Ca/Na

(zdroj: Roginski et al. 2002)
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Bl :onikova denzita

» vapnikova denzita“u mléénych vyrobkl (oproti jinym
potravinam) excelentni a mezi potravinami zZivoc¢iSného plvodu
neopakovatelna

- Pomér Ca/energie (mg/MJ)
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(zdroj: Roginski et al. 2002)

Obsah vapniku a fosforu
v Ceskych mlécich [mg/l]
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V mléce doprovazi vapnik v kaseinové micele a v
V citratech

Vyuzitelnost z kravského méka cca polovicni viici
mléku matefskému, av§ak obsahem 10x vyssi

Jen 1-3 % zinku vazba na tukovou slozku

I odstfedéné mléko je vybornym zdrojem

Ve vyspélych zemich dle literarnich udaji mléko
a mléc¢né vyrobky pokryji potiebu zinku

z19-31%

Selen

® V mléce vazan na syrovatkové bilkoviny
» |nformace o koncentraci v mléce nejednotné

Zn (% DDD z 1 litru mléka)

v Se (% DDD z 1 litru mléka)

<
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Situace v pfijmu jodu potravou je odliSna ve
vyspélych a rozvojovych zemich.

U 30 % svétové populace hrozi riziko jodového
deficitu.

Znalost aktualniho obsahu v mléce je vyznamna
V poslednich letech ve vyspélych zemich

zjisténo nadmérné zvySovani obsahu jodu
v mléce Vv souvislosti s pouzivanim jodofort.

90 > 180
m 150 > 500
250 > 500
250 > 500

» kravské 136,52 + 38,72
» kozi 245,13 + 109,7
» ovCi 269,56 + 54,50
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Obsah jodu [ug/l] u mlék z farem
konvecnich a ekologickych

303

kozi
142
119 b
kravské

3 (o)

Obsah jodu [pg/l] v kravském mléce
dle velikosti stada

Optimalniho rozmezi obsahu jodu v kravskéem
mléce 100-200 ug.I* bylo dosaZeno u vice jak
poloviny farem (u 56 %)
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DéEkuji za pozornost

Prdce vznikla za podpory projektu NAZV KUS QJ1230044
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